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コミュニケーション･プロセス･レコード
１．あなたが気になっている誰かとの会話について、その流れが分かるように発話順に①②③･･･の番号をつけながら、「自分の言葉」と「相手の言葉」を思い出せる限り、具体的に記入して下さい。

２．「自分の言葉」と「相手の言葉」を振り返り、自分で気づいたことを「考察･備考」に記入して下さい。

３．学習仲間と報告し合い、互いに気づいたことを伝え合いましょう。学習仲間のよる気づきで参考になることは、「考察･備考」に赤字で書き加えて下さい。

	報告者：
	所属(番号)：
	日付：

	相手のプロフィール：

	自分の言葉
	相手の言葉
	考察･備考

	
	
	


【記入例】
	報告者：平成花子
	所属(番号)：Ｃ２
	日付：2004年2月29日

	相手のプロフィール：学生時代の友人で、未婚･一人暮らし。仕事は会社の経理で、趣味はホームページ作り。5年ぶりに会って、雑談に花を咲かせたときの会話。

	自分の言葉
	相手の言葉
	考察･備考

	①ところで、最近、どうしてるの？
③そうなのー。
⑤（首を縦に振る）
⑦加工するのね。

⑨（黙って待つ）
⑪フラッシュ？

⑬へー。ところで、こないだ電話で「転職したい」って言ってたけど…
	②ホームページ作ってるの。
④文章作ったり、
⑥画像を加工したりして、

⑧あのー、
⑩画像を動かすソフト…
⑫そうそう。結構楽しいよ。

⑭そうねー…
	開かれた質問
相づち
うなずき
繰り返し

沈黙
明確化
「楽しいよねー」と言って共感したうえで、「どんなホームページなの？」と聞けばよかった。

相手はホームページの話を続けたかったのだと思う。


※ 詳しくは次のホームページで。http://homepage1.nifty.com/shigeki-suwa/technique/

